[IpoekT B 1 Mi1aaiuei rpynmne

«340pOBbE B NOPsiAKe-CIIacuo0 3apsaakKe!»

Beinosinua: BocnutaTtesab MIOY «/leTckuit cag Ne5»
r. lcHoropcka Ty/ibcKOM 06J1acTH
TenakoBa JlunvaHa BUKTopoBHa

IlacnopT npoekra:

Tun npoekTa: $U3KyJIbTYPHO-030POBUTENbHBIN, UTPOBOM.
IIpoA0/KMTE/IBHOCTD POEKTA: KPAaTKOCPOYHBIH.

Cpoku peausanuu npoekxra: ¢ 1 anpeasi no 11 anpeas 2022 a.

Y4yacTHMKM NMPOEKTA: BOCIUTATeJM Tpymmbl, AeTu 1 Muajueid rpynmnbl (Bo3pact 2-3
ro/ia), UHCTPYKTOP Mo pU3UUECKON KYJIbTYPE, POAUTENTH BOCIUTAHHUKOB.

AKTya/JIbHOCTb IIPOEKTa:

310poBbe - GeCIeHHBbIA Jap, KOTOpPbIH MPENnoJHOCUT 4YeJOBEKy  NpUpoja.
JIOIIKOJIBHBIA BO3pacCT SBJSETCS BaXKHEHIIMM 3TanoM B (GOPMHUPOBAHUM 30POBbS
pe6eHka. OXpaHa »KU3HH U YKpeIrieHHe GU3NIeCKOTO U IICUXUYECKOTO 3/I0POBbs IeTeH —
O/lHa U3 OCHOBHBIX 3ajJlay JIOIIKOJIbHOTO o6pa3oBaHus. OCOGEHHO OCTPO 3Ta 3ajavya
CTOUT B aJaNTalMOHHBIM TNepUoJ, Korja y JeTed HaOJ0/aeTcs 3Ha4YuTeJbHOe
yBeJIMUeHUEe KOJUYEeCTBA CJAy4yaeB 3ab0JieBaeMOCTH, UTO TpeOyeT HeoOXO0JUMOCTH
HCIOJIb30BaHUS  COBPEMEHHBIX, MWHHOBAIMOHHBIX MOJXOJ0B BOCIHUTATEJNbHO -
03/I0POBHUTEJNILHOW paboThl. 3[0pPOBBIA pPeGEHOK XapaKTepU3yeTcsl TapMOHHUYHBIM,
COOTBETCTBYIOIIMM BO3pacTy, (PU3UYECKUM, HHTE/JIEKTYaJlbHbIM, 3MOIIMOHAJIbHO-
BOJIEBBIM, HPAaBCTBEHHBbIM U COLMAJbHBIM pa3BUTHeM. BakHO Ha 3TOM 3Tane
chopMHUpoBaTh y JeTed 6a3y 3HAHWW M MPAKTHUYECKUX HABBIKOB 3JJ0pOBOro o6pasa
»KU3HH.




Ilesib mpoekTa:

eCOXpaHEeHHE U YKpeIlJieHUe 3/10pOBbs JeTel, popMUpOBaHHE NMPUBBIYKH K 3I0POBOMY
06pa3y KU3HU

3aja4M npoekra:

e opMUpOBaTh 3/1IeMEHTApHbIEe NIPe/ICTaBJIeHUA Y JleTel 0 3/l0pO0BOM 06pase KHU3HHU.
® IPO/I0JIKATh 3HAKOMMTB JleTeH C IpaBUJIaMU JIMYHON TUT'MEHBl.

*YKPEIJISATh 3/10pOBbs JleTel yepe3 CUCTEMY 03/J0POBUTEbHBIX MEPONIPUSATHH.

*[IOBBIIIATh UHTEPEC JleTeH K 3/I0pOBOMY 06pa3y *KU3HU Yyepe3 pa3HO0Opas3Hblie GOpPMbI U
MeTO/Ibl PU3KYJIbTYPHO - 03/I0POBUTEBLHON PAGOTHI.

*[IPUBJIEKATb CEMbH BOCIIMTAHHHWKOB K Y4aCTHIO B BOCIIMTATE/JIbHOM IIpoLecce Ha OCHOBE
negaroru4eckKoro CoOTpyagHu4iecrna.

*[IOBBbILIATH I€JAarorM4ecKy0 KOMIETEHTHOCTb pOJUTeJied N0 BONPOCY COXpPaHEHUS U
YKpeIlJIeHHUs 3/10pOBbsl pebeHKa.

IIpeanosaraemMbii pe3y/bTaT:

e[loBbIlIeHME MHTepeca JleTel K JBUTaTeJbHOM aKTHBHOCTH: ydyacTHe B IOJBHXKHbBIX
urpax, u3anyecKkux yrnpaxHeHUsIX.

*CPOpMHUPOBAHHOCTb JKeJIaHUS 3aHUMATbCA YTPEHHEW T'MMHACTUKOM, BBINOJHATh
KyJIbTYPHO-TUTHEHUY€eCKUe NIpoLeyphl.

JTansl peaTn3alui MIPOECKTA:
1 3Tam - HOAFOTOBHTGJII)HBII‘/JI.

eomnpe/iesieHre ypOBHS GU3NUYECKOTO BOCIUTAHHUS B CEMbE C IOMOILbI0 aHKETUPOBAHUS
poauTesien.

eIIpOBe/leHHE MOMCKOBOM paboThI O NOAOOPY XyA,03KECTBEHHOM JINTEPATYPHI U
WIJIIOCTPALIMU 110 TeMe.

L 06orameHHe HpeﬂMETHO-paBBI/IBaIOH.leI‘/’I CcpeJnbl 110 TeMe TPOEKTA.

e 03HAKOMJIEHHE POAUTeeN C IeJIIMU U 3a/la4aMH IIpoeKTa.

e IpUBJIEYEHUE POAUTEJIEN K TEJaTOTUYECKOMY COTPY/IHUYECTBY.
2 3Tan - OCHOBHOM.

0310poBUTE/IbHbIE MEPONIPUATHUA:

e Exxe/THEBHAs yTPEHHSISI THMHACTHKA
 3aKa/sIMBaOIe MEPONPHUATHUSA: X0/IbOA OOCUKOM 0 PEOGPUCTOMN NOPOXKKE, IO KAHATY.




e [Iporysiku ¥ Urpbl Ha CBexKeM BO3JyXe
e 'MMHacCTHMKa NocJie CHa

e 'MMHacTHKa JJis1 I'J1a3

e [lanibyMKOBass TMHMHACTUKa

Ilian peasin3allui MPpOEKTa:

Becena «310poBbe B IOpAJKe — CIACUO0
3apaake!»

Ilo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE
llens: [loBbIlIeHWE UHTEPecA leTed K yTpeHHe !
3apske, GOpMHUpPOBaHUE NPUBBIYKHU K COOJIIOEHUIO
pexxuMma JIHA

beceaa «YMBIBAIOTCA KOTATA 110 yTpaM U
Beyepam», «3a4yeM HYKHO MbITh PYKH».

[esnb: @opMupoBaHUEe NPUBBIYKU 3a060TUTHCS O
YHCTOTE CBOErO TeJla, KyJbTYPHO-TUTMeHUYeCKUX
HaBBIKOB

Ha60aeHue 3a UTpaMM CTapLIUX AeTeu.

lenb: ®opMmupoBaHUe NpeACTaBAEHUMN O NpaBUIax
6e30MacHOro0 MoBeJieHUs B MOABUKHbBIX UT'PAX U
Urpax C NeCKOM

PasMelleHre B YMbIBaJIbHOH KOMHATe aJropuTMa
MBIThSI PYK.
AupgakTnyeckas urpa «Kykia gesnaer 3apsagky»

CouuaabHO- Llesb: ®opMUpoOBaHUE MOTOKUTETBHOTO
KOMMYHUKaTHUBHOE OTHOLIEHHUS K yMbIBaHUIO, QU3KYJIBTYPE,
pa3BuUTHE 03HAKOMJIEHHE C MOC/IeI0BaTENbHOCThIO JeUCTBUM

CroxeTHO-poJieBas urpa «McKkynaem Kykiy
KaTio»

llesib: PopMUpoBaHUe NPAKTUYECKUX YMEHUN U
HaBBIKOB [IPU YMbIBAaHUH U KyIIaHUMU.

AupgakTudyeckas urpa "OaeHeM KyK/1y Ha
NPOTYJIKY»

llesb: PopMUpoOBaHUE YMEHUS OJI€BATHCS U
pa3ieBaThCs B ONPe/IeJIEHHOM MOPsi/IKe,

dbopMHUpoOBaHHE HABbIKOB ONPSITHOCTH

dopMHupoBaHUE OCHOB 6€30MacHOCTH




Becepa «IIlpaBuiia noBeeHus B JE€TCKOM Caay»

llesib: PopMHUpoBaHUEe OCHOB 6€3011aCHOTO
MOBeJIEeHUS B IPYIIIEe U HA yYaCTKe

AujgakTudyeckas urpa «Cbeao6Hoe -
HecbeJ00HOoe»

[esb: @opMupoBaHUe IepBUYHbBIX IPeACTABJIEHUN
0 CbeJIOOHBIX U HEeCheJ0OHBIX TpeMeTax

PeuyeBoe pa3BuTue

AugaKkTHyecKas urpa «Ja 3agpaBcTByeT MbLIO
AYLIMCTOE», «Pa3JI0K¥M 0 KOP3MHOYKAM QPPYKThI
U OBOILIU»

lesib: 3aKpenJieHHe NPaBUIBHOTO NPOU3HOLIEHUSA
Ha3BaHUU CpPeJICTB JIMYHOU FMTrUeHbl (MbLIIO,

MOJIOTeHIIe, 3yOHad 1eTKa)

PaccmaTpuBaHMe KapTHHBI «/leTH Jej1aloT
3apAgKy»

lesnb: PopMHUpoBaHUEe TPUBBIYKH €XKeJHEBHO
JleJ1aTh 3apAAKy

AujgakTuyeckas urpa «Bo cagy s, B oropoae»

llesib: 3akpen/ieHUe NPaBUJIbHOTO MPOU3HOLIEHUS
OBOLIEeN U PPYKTOB

AupakTudyeckas urpa «Yen ppykr?»

Lenb: O6ydyeHue ynoTpedIeHUIO TUYHBIX GOPM
MecToOUMeHUM (Mol 6aHaH, Moe s16J10K0)

YTeHue Xy0:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI

e HapoaHbi#i ¢posibkiIop: MOTelKU «Boguyka,
BOJIMYKA, YMOW MOE JIMYUKO!», «AH, 1aJibl, 1a/ibl,
Jajbl...»

e A. bapro «/leBouka yymMasaa»

e K. YykoBckuu «Moungoabsip»

e K. UyKOBCKHM «AHGOTUT»

Henu:

» [I[pro6uieHre K HApOAHOMY POJIBKIOPY

* pa3BUTHE UHTeEpeECA eTeN K Xy/J0’KECTBEHHOH
JUuTeparType

e GopMHpOBaHUE IMOLIMOHAJILHOTO OTHOIIEHUS K
MOCTYIKaM JIMTePaTYPHbIX FepoeB

e dopMHpOBaHUe 3HAHUH JileTel 0 3J0pOBOM obpase
»KU3HHU C IOMOUIbI0 XYJ,0’KECTBEHHOTO CJIOBA




Xy 0KeCTBEHHO-
3CcTeTH4YeCKoe pa3BUTHE

PucoBaHue «Moii Bece/iblil 3BBOHKUM MSY»,
«BuTaMHHBI B GAHKE»

llesb: O6ydyeHre YMEHUIO NPABUJIbHO JlepXKaThb
KHUCTb, PUCOBATb OKPYTJible GOPMBbI

PucoBaHue «/10XXKANK»

llesib: O6yyeHHEe pUCOBAHHUIO PSMbIX OTPBIBUCTBIX
JIMHUM CBepXy BHU3 C MOMOILbIO KapaHJalia

Jlenka «OBOIIH ¥ PPYKThI»
llenb: 3akpensieHUe IepBUYHBIX 3HAHUH 0 OBOILAX U

dpykTax, popMHUpOBaHUE YMEHUSA JIENTUTD U3
IJ1aCTUJIMHA IPeAMeThbl OKPYIJION U POL0JIrOBaTOM

bopMbI

My3bIKa/IbHOE BOCIUTaHHEe

My3biKa/ibHas urpa «I'ze ke HallIM py4yKu?»
llesib: PopMUpoOBaHUe CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh
Y BOCIIPOU3BOJUTH JABUXKEHUS, IOKa3blBaeMble
B3POCJIBIM.

My3sbikasbHasA urpa «Jlomagka»

Llesnb: PopMUpoBaHUE YMeHUs NlepeiaBaTb 06pasbl,
HAYMHATh JBH)KEHHE C HAYaJIOM MY3bIKH.

MysbiKa/ibHaA urpa «Kyk»
[lesib: Pa3BuTHeE XeJlaHUA Cayl1aTh HApOLAHYIO
MY3bIKY, BbINIOJIHATL IPOCThIE TaHLeBaJIbHbIE

ABHXKEHHA.

TaHern «TaHel Ma/IEHBKUX YTAT»

llesb: PazBuTHE 06pa3HOCTH BOCIPUSATUS MY3bIKU
yepes JBWKeHUs (X/J100aTh, MOJyIpUceaTb U T. J.)

XopoBogHas urpa « COJTHBIIIKO»

dusuyeckKoe pa3putue

dopMupoBaHUe NpeACTaB/IEHU 0 30pOBOM
o0Opase »KU3HU

Beceaa «BpeaHble NPUBBIYKH»

Lenb: PopMUpoBaHUEe NEPBUYHbIX IPECTABJIEHUN
0 3/J0POBOM 06pa3e }KU3HU U ONIACHOCTH BPeAHBIX




MPUBBIYEK

Urpa - akcnepumeHTHpOBaHMe "T'psi3HbIe
YHCTBIE PYKH»

llesnb: O6ydyeHUe AeTel YMeHUIO Jie1aTh BbIBO/bI;
pa3BUTHE MbIIJIEHUs, UHTEpPeca K IKCIIepHMEeHTaM,
BbI3BATb PaJIOCTh OT OTKPBITUH, NOJy4€HHbIX U3
ONBITOB.

dusuyeckas KyJbTypa

IloaBMKHaA urpa «beru K ToMmy, 4To Ha30By»

[lesb: @opMuUpoBaHUe YMeHUs 6eraThb B 3a/JlaHHOM
HanpaBJIeHUH, OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE.

IloaBMKkHas urpa «yY MmeJBeJsi BO 60py»

llesb: O6ydyeHre YMEHHUIO el CTBOBATh COTJIACHO
TEKCTY, yOeraTb OT BOJSILETO.

IMoaBmkHas urpa «Ioe3a»

[lesb: O6ydyeHue X01b0Oe APYT 32 IPYroM B 33/JaHHOM
HaIpaBJIEHUH.

IoaBuxHaA urpa «0KAMUK ¥ COJTHBIIIKO»

llesnb: O6ydyeHre YMEHHUIO IBUTAThCS B Pa3HbIX
HaIlpaBJIEHUSX U OCTAaHABJIMBATBCS MO CUTHAJY.

INoaBuKHaA Urpa «Mou BecéJiblii, SBOHKUI MAY»
Ilesb: yuuTh NOANPHITMBATh HA IBYX HOTaX.
Pa6oTa no [lanka-nepeaBu:kKa «B 370poBOM TeJie - 340pPOBbIN
B3aUMO/JEMUCTBUIO C JyX»
poaMTeIIMUA

[TamATKa «[Ipodpunakruka IJIOCKOCTOIIUSA»,
«['MMHacTHKa A4 rjaas3»

AHkeTupoBaHue 1o TeMe «PU3UYecKoe BOCIUTAHUE
B CEMbe».

PasMeneHre HPOpPMALIMY HA CTEH/IaX B BECTUOIOJIE
no TemaMm: «CobuoieHre pexxrMa JHs», «CBO60HOe
BpeMs1 ieTel JoMa»

3 3Tan - 3aK/JII04YUTEe/IbHbIN.

HTor nnpoekra: Pu3Ky/bTypHOE pa3ByiedeHre «MaJbIIU-KPenbIIn».
[IpeseHTanus NPOEKTHOM J1€ATEJbHOCTH.







I'MMHacCTHKa MocJjie CHa







HpaBl/IJIbHOE IMMATAHHUE — 3AJI0OT 3J0POBbA

KymaeM 3e/1éHblii JIy40K, BbIpallleHHbIH Ha OKOIIKe




UrpoBas cutyauus: «<Egem Ha aBTOGyCe»










IoaBMKHbBIE HUI'Ppbl B TEYEHHUE JHA
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XopoBojgHas urpa
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®u3KyJbTypHOE pa3BiedyeHre «MaIbIIIU-KpenbII»




«Pu3nyeckKoe BOCIUTAHUE B ceMbe». AHKeTa /i1 poauTesen

®. U. pe6éHKa, BO3pacT

1. YacTo jiu pe6EHOK 60JieeT, KaKUe TsKEsble 3a60JieBaHus, TPABMbl IIEPEHEC
2. Bbl 3HaeTe, YTO 3HAYUT BECTH 3[,0pOBBIN 00pa3 xku3HUu? [loscHuTe.
3. OTKyza Bel mosiydyaeTe 3HaHUSA O 3J0POBOM 06Gpase KU3HU?

4. lenaete s Bel foma 3apsaaky?

5. Cob6uito/1aeTe JiM peXXUM AHS B BbIXOJHble AHU? Kakoi?

6. UmeeTe siu Bl foMa pu3KyabTYypHOE 060pyioBaHue? Kakoe?

7. Kako¥ Bu/| 3aka/juBaHud Bbl npuMeHsieTe fjoMa? (OTMETUTD)
cUCTeMaTHU4yeCKOe IPOBeTPUBaHUE

coJieBas AOPOXKKa

JibIXaTeJbHasi TMMHACTHUKaA

IporyJika B Jito60oe BpeMs rojia

X0XK/J)eHue 60CUKOM M0 “4y/10-KOBPHUKY”

9.Tynsaete siu Bol ¢ pebeHkoM nocie AeTckoro caja? Hackosibko 4acoB X0JUTe Ky/a-
HUOY b U Kyza?

10. Yem 3aHaT Baw pe6eHOK BeyepaMu U B BbIXO/IHbIE JHU: (OTMETUTD)
NOJBUXKHbIE UT'DPbI

HACTOJIbHbIE UT'PbI

TeJIeBU30p

KOMIIBIOTEP

11. KoHcysnbpTanuio, 1o KakoMy Bonpocy Bbl xoTesu 6b1 HOJIy4YUTh?
npodusakTHKa 3a60JIeBaHU N

JbIXaTeJbHasd TMMHACTHKaA

3aKaJIMBaHHe
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Cnacu60 3a cCOTpyHUYECTBO!
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KOPPEKILHs OCaHKH
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